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提  要 

  本文的探究內容將從哲學思想領域中的倫理學、生命教育的著眼點進行思考，

主要是以大乘佛教的菩薩戒思想詮釋做為基本的內涵。有關生命的理想進程、困頓

情境的超克，終極價值的實現與開顯等等相關問題的剖析及論述，是本文的研究要

旨。目的即在自我實現或教育領域中，尋獲一個可以予以詮釋為生命實踐的基礎起

點。藉由此一探究，能呈顯菩薩戒在佛教倫理學理論內涵的定位與特色，並重新省

思大乘佛教中所涵的生命觀，及其相應的實踐方法，是否能夠給予當代倫理學的研

究處境，一個嶄新的視野與觀點？ 

  以下分從五方面的議題進行論述，包括：一、菩薩戒的基本概念：特就其在佛

教實踐理論中的定位與特色加以闡釋，及其相涉於社會倫理與宗教倫理的基本內

容。二、菩薩戒中的生命觀：佛法對於生命意義的觀點及詮釋，如：生命終極理想

目的、價值與善惡利益問題的思考、生死無常、十二因緣、輪迴、因果業報等等概

念，屬於佛教人生觀的基本內涵，菩薩戒思想究竟如何含融這些觀點，而轉化出屬

於大乘實踐內涵的意義。三、菩薩戒與自律精神的開展：在菩薩戒律的要求之下，

是否必然喪失道德實踐與判斷的自由意志？若否，則在菩薩戒的規範中，要如何能

夠仍然保有自律的精神，而呈顯道德行為的倫理價值，不會淪為被動、受約束，或

動機低劣、毫無自覺精神的善行。四、理想的生命實踐之可能性基礎：除了採取佛

法中的基本信念之外，實踐主體應當具備菩提心的認知與涵養，以及護持、穩固菩

提心的誓願和行持，這在菩薩戒思想中亦是源於自律的要求，其中所含攝的理想義

與現實的衝突，其調適的可能性，應當立基在菩提心本身的實踐意涵中。五、生命

理想價值的實踐方法：即透過詮釋菩提心與菩薩學處（菩薩道、菩薩行）的方法原

則，將能趨向理想的生命實踐。 
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